Ahoi! Ein Pirat geht auf eine Seh-Fahrt! Trainingsblatt

Trainingsblakt

Fiille dieses Blatt jeden Tag aus, an dem du tbst. Schreibe das Datum auf und male die passenden Kdstchen aus.

MName

Klasze

Datum

1-Smaragd
2 - Saphir
3-Feuerachat

4 - Blauer Fluszspat

Aufwelcher
Stufe bist du?

5-Tigerauge

liegend
sitzend

stehend-beide Beine

Walche
du geilibt?

stehend-linkes Bein

Fositionen hast

stehend-rechtes Bein

linkes Auge

rechtes Auge

Augen-
klappe

ohne

1Runde

2 Runden

3 Runden

4 Funden

S Funden

6 Punden

T Bunden

& Punden

I Runden
10+ Runden

Wie viele Runden hast du
absobliert?

‘wow, das war aber schwer!
Das war ein bizschen schwierig!
Das war genau richtig!

Das war ziemlich leicht!

Wie war die
Ubung?

Das war super leicht!

Bua, meine Augen tun witklich wek!
Hoppla, meine Augen sind sehr mide!

Meine Augen sind ein bizschen mide!

die Augen?

Meinen Augen geht ez gut!

Wie fliihlen sich

Meinen Augen geht es grossartig!

Bemetdungen
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